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Aquilaria agallocha, Hyssopus officinalis L., Mentha pulegium L. ve Artemisia absinthium L. bitkilerinin esansiyel yaglarinin
kimyasal bilesimleri ve antibakteriyel, antioksidan ve antikanser aktivitelerinin arastiriimasi
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Sonug Rapor Ozeti :

Sifali bitkiler, diinyanin bircok tlkesinde geleneksel tipta binlerce yildir kullanilan en eski ilac bi¢imini temsil etmektedir. Bu
calismada Aquilaria agallocha, Hyssopus officinalis L., Mentha pulegium L. ve Artemisia absinthium L. bitkilerinin esansiyel
yaglarinin kimyasal bilesimleri ve antibakteriyel, antioksidan ve antikanser aktivitelerinin arastirilarak bircok hastaligin
tedavisinde bitkisel bir yaklasim ve literatiire katki saglanmasi amaclanmistir. Esansiyel yaglarin kimyasal bilesimleri GC-MS
analizi ile belirlenmistir. GC-MS analizi sonugclarina gore Aquilaria agallocha esansiyel yaginda 23 adet ugucu bilesen belirlenmis
olup ana bilesen dodecanedioic acid, dimethyl ester (%19,65) olarak tespit edilmistir. Hyssopus officinalis esansiyel yaginda 37
adet ucucu bilesen belirlenmistir. Bu esansiyel yagin ana bileseni 2-Bornanone (%14,2) olmustur. Mentha pulegium esansiyel
yaginda toplam 11 adetugucu bilesen belirlenmistir. Bu bilesenler arasinda ana bilesen Pulegone (%58,5) olmustur. Artemisia
absinthium esansiyel yaginda ise toplam 13 adet kimyasal bilesen belirlenmis olup Caryophyllene (%18,51) ana bilesenler
olarak belirlenmistir. Antibakteriyal bulgularda;. Aquilaria agallocha, P. aeruginosa'ya karsi antibakteriyel etki gdstermezken, diger
bakteriler Gizerinde 8-13.3 mm zon capinda etki gdstermistir. Hyssopus officinalis, Pseudomonas aeruginosa hari¢ calismada
kullanilan diger bes bakteri turleri Gzerinde 9-18.66 mm zon ¢apinda etki gdstermistir. Mentha pulegium Pseudomonas
aeruginosa hari¢ ¢alismada kullanilan diger bes bakteri turleri izerinde 15-22 mm zon ¢apinda etki gdsterirken, Artemisia
absinthium'un 23 mm zon ¢api ile tek etkili oldugu bakteri tirii Staphylococcus aureus olmustur. Dilisyon yontemi Minimum inhibe
konsantrasyon ve Minimum bakterisidal konsantrasyonu belirlemek igin kullaniimistir. Aquilaria agallocha ve Artemisia absinthium
esansiyel yaglarin MIK degerleri 25 mg/ml iken MBK degerler 50mg/ml olarak tespit edilmistir. Hyssopus officinalis MIK degerleri
25-0.78 mg/ml arasinda iken, MBK degerleri ise 50-1.56 mg/ml arasinda tespit edilmistir. Mentha pulegium ise MIK 3.12-0.09
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mg/ml, MBK 6.25-0.19 mg/ml arasinda seyretmistir. Antioksidan aktivite bulgularida esansiyel yaglarin iyi bir antioksidan aktivite
gOsterdigi tespit edimistir. Konsantrasyonlar ve antioksidan aktivite kapasitesi arasinda dogru orantili bulgular kaydedilmisgtir.
Bitkilerin Antikanser 6zellikleri MCF-7 (Insan Meme Kanseri Hatti)) ve HUVEC (insan umblikal ven endotel hiicreleri) hiicre hatlari
Uzerinde incelenmistir. Kullanilan HUVEC ve MCF-7 hiicreleriyle esansiyel yaglarin saglikli ve kanserli hiicrelerin Gzerindeki
etkilerinin karsilastirilmasi yapilmis olup, sonugclar dogrultusunda esansiyel yaglarin IC50 degerleri hesaplanmistir. Buna gére test
edilen butun esansiyel yaglarin belli konsantrasyonlarda MCF-7 hiicre hatti Gzerinde sitotoksik etki gosterdigi, HUVEC hiicre
hattinda ise sitotoksik etki gostermedigi tespit edilmistir.
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ONSOZz
Artan antimikrobiyal direng ve ¢oklu direng, bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisindeki
zorluklarin artmasina neden olmustur. Direng, uygunsuz ampirik tedaviye, etkili tedaviye
baslamanin gecikmesine ve daha az etkili, daha toksik ve daha pahali ilaglarin kullanilmasina
yol agmaktadir. Bu durumlarda tibbi bitkisel {iriin gibi toksik etkisi ¢cok daha az olan ve etkin

tedavi saglayan alternatif yaklagimlar yararl olabilir.

Kanser, kontrol edilemeyen veya durdurulamayan insan vucudundaki htcrelerin
strekli olarak ¢ogalmasiyla karakterizedir. Mevcut tedaviler kemoterapi, radyoterapi ve
kimyasal olarak tiiretilmis ilaclari igerir. Kemoterapi gibi tedaviler hastalart ¢ok fazla
zorlayabilir ve sagliklarina daha fazla zarar verebilir. Bu nedenle kansere karsi alternatif
tedavi ve terapilerin kullanilmasina odaklanilmaktadir. Sifali bitkiler, diinyanin ¢ogu

gelismekte olan tilkesinde kanser tedavisi i¢in yillardir siirekli olarak kullanilmaktadir

Bu calisma, Aquilaria agallocha, Hyssopus officinalis L., Mentha pulegium L. ve
Artemisia absinthium L. bitkilerinin esansiyel yaglarmin kimyasal bilesimleri ve
antibakteriyel, antioksidan ve antikanser aktivitelerinin arastirilarak bir¢cok hastaligin

tedavisinde bitkisel bir yaklagim ve literatiire katki saglanmasi1 amaciyla yapilmustir.

Bu bilimsel arastirma projesi Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi tarafindan
proje numarast 2022/2-21 M ile desteklenmistir. Destekleri icin Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine tesekkur

ederiz.

Projenin baslama tarihi 14/03/2022 ve bitis tarihi 14/10/2023 tiir.

Proje Yurutucusu
Dog. Dr. Mehtap SONMEZ
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OZET

Sifal1 bitkiler, diinyanin bir¢ok iilkesinde geleneksel tipta binlerce yildir kullanilan
en eski ilag bicimini temsil etmektedir. Bu ¢alismada Aquilaria agallocha, Hyssopus
officinalis L., Mentha pulegium L. ve Artemisia absinthium L. bitkilerinin esansiyel
yaglarinin kimyasal bilesimleri ve antibakteriyel, antioksidan ve antikanser aktivitelerinin
arastirilarak bir¢ok hastaligin tedavisinde bitkisel bir yaklasim ve literatiire katki saglanmasi
amaglanmistir.

Esansiyel yaglarin kimyasal bilesimleri GC-MS analizi ile belirlenmistir. GC-MS
analizi sonuglarina gore Aquilaria agallocha esansiyel yaginda 23 adet ugucu bilesen
belirlenmis olup ana bilesen dodecanedioic acid, dimethyl ester (%19,65) olarak tespit
edilmistir. Hyssopus officinalis esansiyel yaginda 37 adet ugucu bilesen belirlenmistir. Bu
esansiyel yagin ana bileseni 2-Bornanone (%14,2) olmustur. Mentha pulegium esansiyel
yagmda toplam 11 adet ugucu bilesen belirlenmistir. Bu bilesenler arasinda ana bilesen
Pulegone (%58,5) olmustur. Artemisia absinthium esansiyel yaginda ise toplam 13 adet
kimyasal bilesen belirlenmis olup Caryophyllene (%18,51) ana bilesenler olarak
belirlenmistir.

Antibakteriyal bulgularda;. Aquilaria agallocha, P. aeruginosa’ya karsi antibakteriyel
etki gostermezken, diger bakteriler tizerinde 8-13.3 mm zon ¢apinda etki gostermistir.
Hyssopus officinalis, Pseudomonas aeruginosa hari¢ ¢alismada kullanilan diger bes bakteri
tirleri Gzerinde 9-18.66 mm zon ¢apinda etki gostermistir. Mentha pulegium Pseudomonas
aeruginosa harig ¢alismada kullanilan diger bes bakteri tiirleri lizerinde 15-22 mm zon ¢apinda
etki gosterirken, Artemisia absinthium’un 23 mm zon ¢apr ile tek etkili oldugu bakteri tiirii
Staphylococcus aureus olmustur. Dilisyon yontemi Minimum inhibe konsantrasyon ve
Minimum bakterisidal konsantrasyonu belirlemek i¢in kullanilmistir. Aquilaria agallocha ve
Artemisia absinthium esansiyel yaglarin MIK degerleri 25 mg/ml iken MBK degerler S0mg/ml
olarak tespit edilmistir. Hyssopus officinalis MIK degerleri 25-0.78 mg/ml arasinda iken, MBK
degerleri ise 50-1.56 mg/ml arasinda tespit edilmistir. Mentha pulegium ise MIK 3.12-0.09
mg/ml, MBK 6.25-0.19 mg/ml arasinda seyretmistir.

Antioksidan aktivite bulgularida esansiyel yaglarin iyi bir antioksidan aktivite
gosterdigi tespit edimistir. Konsantrasyonlar ve antioksidan aktivite kapasitesi arasinda
dogru orantili bulgular kaydedilmistir.

Bitkilerin Antikanser 6zellikleri MCF-7 (insan Meme Kanseri Hattr) ve HUVEC
(insan umblikal ven endotel hicreleri) hiicre hatlar1 iizerinde incelenmistir. Kullanilan
HUVEC ve MCF-7 hcreleriyle esansiyel yaglarin saglikli ve kanserli hiicrelerin tzerindeki
etkilerinin karsilastirilmasit yapilmis olup, sonuglar dogrultusunda esansiyel yaglarin 1C50
degerleri hesaplanmistir. Buna gore test edilen bitin esansiyel yaglarin belli
konsantrasyonlarda MCF-7 hiicre hatt1 lizerinde sitotoksik etki gosterdigi, HUVEC hiicre
hattinda ise sitotoksik etki gostermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Esansiyel yaglar, Kimyasal bilesim, Antibakteriyal,
Antioksidan, Antikanser, MCF-7, HUVEC
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ABSTRACT

Medicinal plants represent the oldest form of medicine, used for thousands of years
in traditional medicine in many countries of the world. In this study, it was aimed to
contribute to the literature and a herbal approach in the treatment of many diseases by
investigating the chemical compositions and antibacterial, antioxidant and anticancer
activities of the essential oils of Aquilaria agallocha, Hyssopus officinalis L., Mentha
pulegium L. and Artemisia absinthium L. plants.

The chemical compositions of essential oils were determined by GC-MS analysis.
According to the results of GC-MS analysis, 23 volatile components were determined in
Aquilaria agallocha essential oil and the main component was determined as dodecanedioic
acid, dimethyl ester (19.65%). 37 volatile components were identified in Hyssopus
officinalis essential oil. The main component of this essential oil was 2-Bornanone (14.2%).
A total of 11 volatile components were identified in Mentha pulegium essential oil. Among
these ingredients, the main ingredient was Pulegone (58.5%). A total of 13 chemical
components were determined in Artemisia absinthium essential oil, and Caryophyllene
(18.51%) was determined as the main components.

In antibacterial findings;. While Aquilaria agallocha did not show an antibacterial
effect against P. aeruginosa, it had an effect on other bacteria with a zone diameter of 8-13.3
mm. Hyssopus officinalis had an effect on the other five bacterial species used in the study,
except Pseudomonas aeruginosa, with a zone diameter of 9-18.66 mm. While Mentha
pulegium had an effect on the five other bacterial species used in the study, except
Pseudomonas aeruginosa, with a zone diameter of 15-22 mm, the only bacterial species that
Artemisia absinthium was effective on was Staphylococcus aureus with a zone diameter of
23 mm. The dilution method was used to determine the Minimum inhibitory concentration
and Minimum bactericidal concentration. While the MIC values of Aquilaria agallocha and
Artemisia absinthium essential oils were 25 mg/ml, the MBK values were determined as 50
mg/ml. Hyssopus officinalis MIC values were found to be between 25-0.78 mg/ml, while
MBC values were found to be between 50-1.56 mg/ml. As for Mentha pulegium, the MIC
was between 3.12-0.09 mg/ml and the MBK was between 6.25-0.19 mg/ml.

In antioxidant activity findings, it has been determined that essential oils show good
antioxidant activity. Directly proportional findings were recorded between concentrations
and antioxidant activity capacity.

Anticancer properties of plants were studied on MCF-7 (Human Breast Cancer
Line) and HUVEC (human umbilical vein endothelial cells) cell lines. The effects of
essential oils on healthy and cancerous cells were compared with the HUVEC and MCF-7
cells used, and the 1C50 values of essential oils were calculated in line with the results.
Accordingly, it was determined that all tested essential oils had a cytotoxic effect on the
MCEF-7 cell line at certain concentrations, but did not have a cytotoxic effect on the HUVEC
cell line.

Key Words: Essential oils, Chemical composition, Antibacterial, Antioxidant,
Anticancer, MCF-7, HUVEC
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